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OGGETTO Progetto formativo “Percorso del Gusto — Conoscere gli alimenti e i
Principi di sana alimentazione”.

Visto il protocollo d’intesa, stipulato tra I'lstituto Comprensivo e la Coldiretti di
Reggio Calabria, si svolgera un percorso di Educazione Alimentare e del Gusto che

vede coinvolti gli alunni della Scuola primaria e Secondaria del plesso Galluppi . Il -

progetto mira ad educare e sensibilizzare i ragazzi ai principi di una alimentazione
sana ,corretta e consapevole nonché a fare acquisire abitudini alimentari corrette
sin da bambini e punta a fornire gli strumenti per poter comprendere cosa si
mangia e le origini le origini di cid che si mangia. Le modalita di sviluppo del
progetto prevedono incontri didattico-educativi di Sana Alimentazione con esperti
della Coldiretti presso i locali della Scuola Galluppi ed uscite (in date da
concordare) presso il “ Mercato coperto di Campagna Amica”, sito in via Sbarre
centrali vico S.Anna , dove gli alunni potranno conoscere , osservare e degustare i
prodotti tipig‘:’vi esposti. ) )
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