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PROGETTO FORMATIVO 
“PERCORSO DEL GUSTO” 

 
 
Il Progetto nazionale “Educazione alla Campagna Amica” si pone come 

obiettivo quello di far comprendere ai ragazzi che la campagna è una 

loro amica da tutelare per avere cibi genuini e nutrienti. 

Si tratta di un percorso che mira a una conoscenza più approfondita 

dell’ambiente di appartenenza e alla sensibilizzazione dei giovani ai 

valori della sana alimentazione. 

Il Dirigente Scolastico Mariantonia Puntillo ha stipulato un protocollo 

d’Intesa con la Coldiretti di Reggio Calabria dando così il via a un 

percorso di Educazione alimentare e del gusto che vede coinvolti tutti 

gli alunni del Plesso Galluppi dell’I.C. Galluppi-Collodi-Bevacqua. 

Si tratta di una tematica di fondamentale importanza non solo perchè 

avvicina i ragazzi alla realtà agricola che oggi conoscono poco, ma 

anche perchè li diverte educandoli.  

Gli permette di scoprire e apprezzare il piacere dell’attesa, che va dalla 

semina al raccolto, prerogativa indispensabile per gustare un ottimo 

prodotto,  gli fa comprendere l’importanza di leggere le varie etichette 
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prima di consumare i cibi avviandoli così verso un’alimentazione sana, 

corretta e consapevole e gli fa scoprire il piacere di consumare alimenti 

prodotti nella propria terra d’origine. 

Il progetto formativo prevede incontri didattico-educativi di Sana 

Alimentazione con esperti della Coldiretti che si terranno nei locali 

della Scuola Galluppi ed uscite presso il “Mercato Coperto di Campagna 

Amica”, dove gli alunni potranno conoscere, osservare e degustare i 

prodotti tipici esposti.  
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