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UN MARE DI…EMOZIONI 
 

Gli alunni delle classi terze del Plesso Collodi hanno intrapreso un percorso 

emozionale come occasione di crescita interiore e di apprendimento. 

Insegnare a riconoscere e a gestire le proprie emozioni è uno dei compiti 

fondamentali della Scuola, palestra ideale per lo sviluppo della creatività dei 

bambini.  

L’attivazione emotiva è il primo passo per stare bene con se stessi e con gli altri, è 

un modo per esternare e condividere il proprio mondo interiore. Le emozioni, 

infatti, costituiscono il punto di passaggio e di scambio tra mente e cuore. 

Il mare è la tematica di questo viaggio intimo, elemento scelto dai bambini perchè 

tanto amato e vissuto durante il periodo estivo, anche se poco osservato con gli 

occhi dell’anima. 

Abituare a guardare per scoprire nuove sensazioni, per scrutarsi dentro è uno 

degli obiettivi che ci prefiggiamo. 

Siamo partiti dalla visione di alcuni video per stimolare l’osservazione dei vari 

colori che assume il mare in situazioni metereologiche diverse, le mutazioni 

cromatiche del cielo, il movimento delle onde. 

Gli alunni, affascinati dalle immagini, hanno assaporato la musica del mare, ora 

incalzante e fragorosa, ora calma e sommessa. 

Da qui è nato spontaneo il bisogno di condividere le loro sensazioni, la voglia ed il 

piacere di tradurre con le parole il loro stato d’animo e a dare voce all’intimo 
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sentire. 

Alcuni hanno persino espresso dei paragoni e analogie dando al cielo, alle onde, al 

sole caratteristiche umane, giungendo senza saperlo alla creazione di figure, che 

in poesia si chiamano retoriche, come la personificazione e la similitudine. 
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Per     svelare in modo completo il proprio sentire occorre mettere in confronto 

mente e corpo e permettere a quest’ultimo di raccontare attraverso il movimento 

le proprie emozioni. A tale scopo i bambini hanno simulato il moto delle onde con 

la carta crespa e in seguito hanno rappresentato il movimento del mare. 
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